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La lavande (Lavandula angustifolia) est 1'une des plantes aromatiques les plus populaires au monde. Elle est
appréciée pour son parfum caractéristique, ses magnifiques fleurs violettes et ses nombreuses utilisations.
Originaire du bassin méditerranéen, elle prospere dans les climats chauds et ensoleillés, sur des sols bien
drainés, et est cultivée depuis des siécles dans les jardins, les exploitations agricoles et les collections de plantes
médicinales.

Historiquement, les Romains utilisaient la lavande pour parfumer leurs bains, leurs vétements et leurs
habitations. Son nom provient du verbe latin lavare, qui signifie « laver ». Au fil des siécles, la lavande est
également devenue un symbole de propreté, de détente et d'hospitalité.

Aujourd'hui, elle est cultivée a grande échelle pour produire une huile essentielle utilisée dans les savons, les
parfums, les bougies et les produits de soins de la peau. De nombreuses personnes utilisent également des
sachets de fleurs de lavande séchées pour parfumer leurs armoires ou éloigner naturellement les mites.

Au jardin, la lavande est particulierement appréciée pour sa capacité a attirer les abeilles, les papillons et
d'autres insectes pollinisateurs. C'est une plante peu exigeante qui résiste bien a la sécheresse une fois installée,
ce qui en fait un excellent choix pour les jardins de style méditerranéen ou favorables a la biodiversité.

Bien que la lavande soit souvent associée a la relaxation et a I'amélioration du sommeil, les preuves scientifiques
concernant certains de ces effets restent limitées. Si beaucoup de personnes trouvent son parfum apaisant, elle
ne doit pas étre considérée comme un substitut a un avis ou a un traitement médical.

Grace a son esthétique, son parfum agréable et ses nombreuses applications, la lavande demeure 1'une des
plantes aromatiques les plus polyvalentes et les plus appréciées dans le monde.
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